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Jifi Gebelt

Lycée Philippine Duchesne ITEC Boisfleury, Francie

Na své odborné stazi jsem byl ve francouzském Grenoblu na Ctyfi
tydny, a to pravé diky Skole Stfedni odbornd Skola pro
administrativu Evropské unie a programu Erasmus+. Pracoval

jsem na stfedni soukromé Skole Lycée Philippine Duchesne, ktera

pfipravuje studenty na zkousku baccalauréat, ale také poskytuje
vys$si vzdélani nebo dokonce bakalafska studia. Pracovni kolektiv
je vtéto instituci naprosto UZasny, vSichni jsou moc mili

a pfijemni.

Ja jsem byl zafazen na rGzné administrativni pozice. Napriklad

jsem zaznamendval absence, pozdni prichody a sankce do

systému Charlemagne, také jsem do néj zapisoval studenty

zvolené povinné i volitelné predméty na dalsi skolni rok, nebo jsem pomohl s organizaci rliznych dokumentu.
V knihovné jsem pomohl s evidenci knih a na recepci jsem si dokonce vyzkousel prijimat telefonické hovory
a odpovidat na dotazy. Praxe mi ptinesla mnoho zkusSenosti jak jiz se zmifovanym systémem Charlemagne,
tak s organizaci dokument(l nebo pouzivani Excelu k organizaci. Nejvice jsem poufZil znalosti z obchodnépravni

korespondence a informatiky.

Skolstvi ve Francii funguje jinak, studenti si na viech lycée voli pfedméty, kterym se budou vénovat a nasledné
z nich délat baccalauréat, povinné maji pouze dva cizi jazyky. Navic si mlZou brat mnoho dalsich nepovinnych

predméti. Kontrola absenci a pozdnich pfichod( je prisnéjsi.

Co se tycCe jazyku, jisté jsem se zlepsil v nékolika smérech. Nejvice v porozuméni a reakcich, ale také
i v mluveni a pouzivani urcitych frazi bez premysleni, coZ velmi usnadnuje kazdodenni komunikaci. Ubytovani
jsme byli v byté kousek od centra mésta, odpovidalo nasim potfebam. Snidané a vecere jsme si kupovali nebo

vafili sami a moznost obéd( jsme méli ve skolni jidelné. Obédy byly kvalitni a dobré. Ve volném case jsme
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odpocivali nebo jsme jezdili na rGzné vylety. Francie je zemé rliznorodé a krasné krajiny, pfirody i kultury, je

tak zde moZné navstivit mnoho nejriznéjsich krasnych mist. Z grantu byla hrazena strava, ubytovanii doprava.

Na staz jsme se pripravovali na pripravnych kurzech, které byly
pfinosné, pozitivni a v pratelské atmosfére. Musim fict, Ze staz se
skutecné vydafila a pfinesla mi mnoho zazitk, novych zkusenosti
v jazyce i praci, ale hlavné plno nedocenitelnych setkani s lidmi, na
které budu vidy vzpominat. Myslim, Ze mym nejvétsim pracovnim
uspéchem bylo, Ze vSichni byli s mou praci spokojeni. Jednou se mi

— o e napriklad povedlo vytvofit v Powerpointu plakat na pfivitani

navstévy indickych student a ackoli bych si to dokazal predstavit

mnohem hezéi, vsichni byli moc spokojeni a muj vytvor se jim libil,
nasledné mé jesté potésilo, kdyz jsem vidél fotky z této navstévy, kde
spoleéné francouzsti a indicti studenti drzi mQj plakat a pozuji na

spolecnou fotku.
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Zuzana Jilkova

Lycée Philippine Duchesne - ITEC Boisfleury, Francie

Tento rok jsem méla tu moznost vykondvat svou odbornou staz ve Francii, ve mésté Grenoble, na Ctyfi tydny.
Jesté predtim, neZ se s vami podélim o své zazitky, rada bych podékovala nasi skole, Stfedni odborné skole

pro administrativu Evropské unie, a programu Erasmus+, bez kterych by se mi tato pfrilezitost nenaskytla.

Jako prvni bych vdm rada predstavila spolecnost, ve které
jsem pracovala. Svou staz jsem vykonavala na stfedni
odborné skole Philippine Duchesne — ITEC Boisfleury.
Skola nabizi stfedni odborné vzdélani na 3 roky a vyssi
odborné vzdélani na 2 roky. Mezi obory patfi napfiklad
persondlni sluzby, fizeni organizaci a jejich cinnosti,
komunikace, manaZerské ucetnictvi nebo také sluzby ve

zdravotnictvi a socialnim sektoru.

Ve skole jsem se nesetkala se viemi kolegy, ale ti, se

kterymi ano, byli opravdu moc pratelsti, vstficni a radi mi

kdykoliv pomohli. Konkrétné jsem pracovala na
sekretariatu. V kancelafi jsem byla jen ja a kolegyné
Nawal, ktera mi zaddvala vétsinu mych ukolG. Moje népln prace byla kazdy den jing, ale nejvice jsem pracovala
s Udaji o studentech, naptiklad v riznych smlouvach k jejich zahrani¢nim praxim, ve skolnich programech nebo
pfi zapisovani jejich vysledk(l do interniho systému. Mimo administrativni véci jsem méla mozZnost se jit
podivat do skolni knihovny nebo zjistit, jak probihaji testy na autoskolu, které studenti piSou ve Skole. Velka

¢ast mé prace zahrnovala také psani emaild. Psala jsem rlznym institucim, rodi¢im, studentim a koleglm.

Diky vSsem témto ukollm jsem se toho naucila opravdu hodné. Ze zacatku bylo pro mé tézsi se zorientovat
v programech Microsoft, ale postupem ¢asu to bylo ¢im dal tim jednodussi. To samé platilo i pro francouzskou
klavesnici AZERTY, kterd se hodné lisi od té nasi, ale na konci staZe jsem uz psala témér plynule (i kdyz se mi

nékdy pismenko ,,g“ vloudilo do slova misto ,,a“). Mym nejvétsim pokrokem byla samozifejmé francouzstina.
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Naucila jsem se nejen nova pracovni slovicka, ale také fraze, které Francouzi pouZivaji na denni bazi, a které

se ve Skole nenaucime.

S nasim ubytovanim jsem byla velice spokojena. Bydleli jsme
v byté blizko centra a tramvaj, se kterou jsme se dostali témér
vSude, jsme méli 2 minuty daleko. Stravovani jsme si zajistovali
sami, az na obédy ve vSedni dny, které jsme méli ve skole, ve které

jsme pracovali.

Bé&hem volného c¢asu jsme jezdili na spoustu vyletl. Navstivili jsme
mnoho mést, jako je Lyon, Aix-en-Provence a Annecy. VSechny
vylety jsme si opravdu moc uzili a kdybychom méli vice casu,

procestovali bychom toho jesté vice.

Ubytovani, stravovani, vylety i MHD a jizdenky byly hrazeny

z grantu, ktery nam byl v rdmci staZze poskytnut.

Ve Francii mé nejvice prekvapilo, jak byli vSichni opravdu pratelsti nejen v praci. Za mé tedy musim fict, Ze

predsudek o arogantnich a nepratelskych Francouzich je nepravdivy.
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Tereza Christina Kocova

Lycée Philippine Duchesne — ITEC Boisfleury, Francie

,

Svou mésicni staz jsem vykondvala v Cervnu ve francouzském mésté Grenoble. Za to, Ze jsem mohla navstivit
toto krasné mésto proslavené paraglaidingem, vdécim nasi Stredni odborné sSkole pro administrativu Evropské

Unie a programu Erasmus+.

Svou staz jsem vykonavala na stfedni soukromé skole Lycée Philippine Duchesne, ktera je rozdélena
na 2 budovy predevsim z divodu jiného zaméreni. Budova La Tronche ma profesni zaméreni a budova Corenc,
na které jsem ja pracovala, je vice obecnd. Budovu Corenc bych v Cesku pfirovnala ke gymnaziu. Neméla jsem
zde stélé misto a diky tomu jsem si vyzkousela spoustu rliznych
praci vC. pfistupl k praci. Zacatek staze jsem byla na oddéleni via
scolaire, coz je oddéleni zatupujici pravomoci tfidniho ucitele.
Zde jsem hlavné zapisovala studentdm absenci a napomenuti.
Dale jsem si tfeba vyzkousela praci ve skolni knihovné, kde jsem
kontrolovala, jestli studenti viechny knihy vratili. Ani prace na
uctarné mé tady neminula abylo zajimavé porovnat rozdily
v platbach, protoze se tady vétSinou hradi obédy v takzvanych

Sekach, které bych pfirovnala asi k nasim stravenkam.

Kdyz jsem odjizdéla do Francie, méla jsem opravdu velky strach

z toho, Ze se nedomluvim, nebudu jim nic rozumét, a Ze jak rychle

prijedu, tak zase odjedu. Nastésti se tak nestalo, vSichni
Francouzi, jak kolegové, tak i ostatni byli strasné mili a jakmile vidi snahu francouzstiny z Vasi strany, snazi se

Vas pochopit a vzdycky se dostanete ke zdarnému konci.

Musim pfiznat, Ze nebylo Uplné jednoduché pres tyden byt v préci a o vikendech se snaZit procestovat Francii.
Spolecné s dalsi praktikantkou jsme se snazily udélat kompromis, abychom vzdy v pondéli nepfisly do prace
Uplné hotové z vyletll. VZdycky jsme si vymyslely naro¢néjsi sobotu a vylet nékam dal a nedéle jsme si snazily
dat mensi vylety jen po okoli. | tak jsme stihly navstivit mésta Annecy, Lyon, Vizille a ani mofe v Marseille jsme

nemohly vynechat.
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Cesta a ubytovani bylo hrazené z grantu a my jsme, poté dostaly z grantu “kapesné”, z kterého jsme si musely
zajistit jizdenku na MHD, stravovani a naklady spojené s vylety. Ubytovani jsem se taky docela bala, ale bylo
nad mé ocekavani. Mély jsme veliky byt, kde jsme byly jen dvé, takie jsme kazda méla sv(ij pokoj, a tak

i dostatek soukromi.

Diky této stazi jsem se naucila spoustu véci jak profesnich,
které se tykaly napfiklad psani viemi deseti na klavesnici
AZERTY, orientace ve francouzském programu Charlemange
nebo poznani prace vsech kolegl, tak ale i mnoho lidskych
zkuSenosti. A to vse si odsud odvazim. Myslim si, Zze Vam to
otevre oci, pokud premyslite nad studiem v zahranici. Za ten
mésic nahlédnete do toho, jak to v té zemi funguje, a to v praci

i ve Skolnim prostredi.

Byla to pro mé obrovska zkusSenost, které si nadmiru vazim,
protoze si uvédomuji, ze tohle v Cesku na stfednich $kolach
neni béziné. Vérim, Ze to neni naposled, co jsem se nékam

vydala diky Erasmu+. A jestli jste dosli ve Cteni az sem, dost

pravdépodobné to znamena, Ze Vas to 1aka stejné jako mé pred

rokem. Uvédomte si, Ze nevite, jestli se Vam takova mozZnost jesté nékdy naskytne a za zkousku nic nedate.
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Aneta Tesarova

R Financovano
A Evropskou unii

Lycée Philippine Duchesne — ITEC Boisfleury, Francie

V ¢ervnu 2024 jsem méla moznost diky Stfedni odborné
Skole pro administrativu Evropské unie a projektu
Erasmus+ vycestovat na Ctyftydenni odbornou staz do

Francie pfesnéji do univerzitniho mésta Grenoble.

Svou staz jsem vykondvala na Stredni soukromé
katolické $kole Lycée Philippine Duchesne. Skola ma dvé
Casti: La Tronche a Corenc a nabizi vzdélani v nékolika
rznorodych oborech. Mé pracovni misto bylo v ¢asti La
Tronche pfimo na sekretariatu. Méla jsem zde svdj
pocitac a vkanceldfi jsem byla svelice milymi
kolegynémi, které mi zadavaly vétSinu Ukoll. Ma prace
byla predevsim administrativni. Vzhledem k tomu, Ze se
zde blizil konec skolniho roku méla jsem mnoho prace
s koneénym hodnocenim Zaka, jejich udaji a pfipravou

na pristi Skolni rok. Odesilala jsem zpravy postou i online

pres EcoleDirect, co? je aplikace, kterou bych pfirovnala k nasim Bakalarim a dale mé neminula ani prace

v internim systému Charlemagne. PFi praci jsem ¢asto vyuzivala programy Microsoft Office, ve kterych jsem

se postupné naucila pracovat ve francouzském jazyce. Nejvice mé potrapila francouzska klavesnice AZERTY,

ktera se pomérné li$i od té nasi. Na konci uz mi takové problémy nedélala. Oproti Cechiim jsou Francouzi pfi

praci vice v klidu. KdyzZ se jim néco nedafi, tak si feknou nechdme to na potom a opravdu si s tim poté poradi.

Kdyz jsem néco nestihla v klidu mi fekli, Ze prace je vidy dost na zitra. Takovy pfistup se mi libil.

Casto jsem slychavala predsudky o Francouzich, o tom, jak dokaZi byt nepfijemni a arogantni. Ja se s nikym

takovym nesetkala ani v préci, ani ve volném case. Vsichni, které jsem kdy potkala, byli vidy vstficni a v praci

jsem se citila vidy velice vitana.
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Jako ptipravu na odjezd jsme vSichni absolvovali pfipravné hodiny francouzstiny a také prinosny tfidenni kurz,

ve kterém jsme se seznamili s potfebnymi dokumenty a taky s tim, co délat, v pripadé, Zze onemocnime

a podobné podstatné informace.

Meéla jsem strach, Ze budu mit problém s porozuménim, ale samu sebe jsem prekvapila, Ze jsem vétSinu véci

opravdu pochopila a dokazala si fict, kdyZz jsem
méla néjaky problém. Naucila jsem se mnoho
hovorovych vyrazli, které se ve skole jen tak
nenauc¢ime, takie ve svém vyjadiovani ve

francouzském jazyce vidim jasny posun.

Cesta, stravovani, MHD i ubytovani bylo vse
hrazeno z grantu od Evropské unie. Obédy pres
pracovni tyden jsme méli ve skole a jinak si stravu
zajistovali sami. S bytem, ktery jsme obyvali jsem
byla nadmiru spokojena a k tomu se nachazel
v centru mésta a cesta do Skoly nebyla vibec

daleko.

V nasem volném case jsme poznavali Grenoble
a o vikendech podnikli nékolik vyleti. Navstivili
jsme napfiklad mésto Lyon, Annecy a dokonce
dojeli az do Marseille. Ve Francii je spousta

nadhernych mist, ale pres vikendy jsme nemohli

stihnout vse. | pfesto odsud mame spoustu krasnych vzpominek a urcité se na néjakd mista nékdy vratime

ZNnovu.

Za svUj nejvétsi Uspéch povaZuji to, Ze jsem dokdzala vystoupit ze své komfortni zény a vse zvladla skoro bez

probléma. Kdybych mohla, vie bych absolvovala bez vdhani znovu.

Z toho, co jsem napsala plyne, Ze staz byla pro mé obrovskou zkusenosti, na kterou nikdy nezapomenu a jsem

za ni moc vdécna. Jestli o stazi uvazujete, nevahejte to zkusit, je to zazitek na cely Zivot!



