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Iva Svitakova

Indulge Magazine, Malta

Diky SOS pro administrativu EU a programu Erasmus+ jsem méla moZnost vycestovat na dlouhodobé praxe
(14 tydnl) na Maltu.

Pracovala jsem v internetovém magazinu Indulge pod vedenim skvélé Monique Chambers. Na strankach
magazinu si kazdy najde to své, autofi jsou z celého svata a své ¢lanky fadi do nékolika kategorii, které
pokryvaji kazdodenni Zivot (napf. Uméni a kultura, Jidlo a piti, Etika a styl...). Nejedna se o velkou organizaci
a ja méla tu Cest pracovat pouze s moji Séfovou a majitelkou ¢asopisu, ale o to vice je pfistup osobnéjsi.

Mou hlavni néplni prace bylo hleddni informaci a nasledné psani ¢lank(. U&astnila jsem se nékolika
workshopll a akci. Musela jsem vidy vymyslet sktrukturu a jak chci ¢lanek uchopit. Nasledovalo psani a
korektura, vybér a Uprava fotek a publikovani ¢lanku. Magazin se nachazi ve Wordpressu jehoz prostredi je
mi dobfe znamé. Orientovala jsem se na aktivity, které ¢lovék oceni v destivém dni. Pomahala jsem s mensimi
a jednorazovymi zaleZitostmi. Natacela jsem a stiihala propagacni videa, upravovala fotky a vytvarela plakaty.
Posledni mésic se dostal do popfedi specialni projekt. Mym ukolem bylo prochazet dokumenty a podcasty a
hledat a zaznamendvat odpovédi na seznam otdzek do excel tabulky. V ramci tohoto projektu jsem
komunikovala s lidmi z celého svéta pres videochat nebo jen pres zpravy.

Pfinosll ze stadZe je samoziejmé mnoho. Jako prvni zminim nabiti schopnosti napsat plnohodnotny ¢lanek.
Neslo jen o napsani ¢lanku, ale také o napad na formu, nafoceni fotek a jejich uprava, korektura a samotné
publikovani ¢lanku. Dostala jsem moZnost nahlidnout pod poklicku internetového magazinu, zjistit, jak to
vSechno funguje a odnést si ztoho maximum. Pouzivani a utvrzeni jiz nabitych znalosti v oblasti Adobe a
Microcoft programi byla jen tfesnicka na dortu. Kazdodenni verbalni a psana komunikace v anglickém jazyce
mi pomohla zbourat jazykovou bariéru. Rozmluvila jsem se, naucila se rychle reagovat v anglickém jazyce a
naposlouchala spoustu anglictiny.

Byli jsme ubytovani v Sesti lidech v jednom apartmanu. Apartman nabizel 3 pokoje (po dvou lidech), 2
koupelny, 2 baldény, kuchyn a obyvaci pokoj. Ubytovani bylo ve skvélém stavu a skoro plné vybavené. Méli
jsme vlastni pracku i susicku, které jsme velice ocenili. Stravovani jsme si zajistovali sami. Diky vlastni kuchyni,
Lidlu, ktery jsme méli 10 minut chiize od bytu a kramu pfimo pod jednim z balkdn(, nebylo obstaravani jidla
problém. Jednou za ¢as jsme si objednavali donasku ¢i jsme si zasli na dobrou vecefti do restaurace.

Diky grantu, ktery ndm hradil ubytovani, stravovani, MHD i letenky, jsme si mohli dovolit vétSinu volného
Casu procestovat. Hned prvni den jsme navstivili Vallettu (hlavni mésto Malty) a pak uzZ to jelo. Vylety po
plaZich a znamych méstech ¢i mistech. Stihli jsme prozkoumat napf. mésto Mdina, nékolikrat se vratili na
nejhezéi plaz, na které jsem kdy byla, Rivieru, dvakrat jeli na ostrov Gozo, koupali se v Blue Grotto, prochazeli
se po Dingli Cliffs a dokonce si zaletéli na jeden vikend do Rima na volby.

Pfed odjezdem na praxi jsme se absolvovali pfipravné kurzy a hodiny, kde jsme probirali odbornou slovni
zadsobu a gramatiku, kterd se ndam mohla na praxich hodit (napf. telefonovani, psani emaild...). Travili jsme
hodiny v OLS programu a procvic¢ovali slovicka, gramatiku, ¢teni i poslech.
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Dlouhodobad zahrani¢ni praxe byla neuvéfitelny zazitek, na ktery budu vzpominat po zbytek Zivota. Nebylo to
snadné a v urcitych chvilich se naskytli negativni aspekty, ale zpétné na to celé koukdam jen a jen pozitivné.
Z dlouhodobého hlediska mé stdZ osamostatnila a naucila mé, jak fungovat v Uplné novém a cizim prostredi
s novymi lidmi. Stravit v ¢erstvych 18 letech vic jak tfi mésice v cizi zemi nebylo snadné, ale poznala jsem diky
tomu sama sebe a ¢astecné nasla cestu, po které chci jit vstric budoucnosti.
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Sara Hanzlova

Alliance — Malta

Diky studiu na Stfedni odborné Skole pro administrativu Evropské unie, ktera s pomoci Erasmu+ kazdorocné
posila své studenty na praxe do zahranici, mi bylo umoznéno vycestovat na 14 tydnl na Maltu.

Ostrov neni nijak rozsahly. Pfestoze jsem z Msidy, kde jsme byli ubytovani, denné dojizdéla za praci do Sliemy,
cesta netrvala nijak dlouho a ¢lovék si ¢asto ani nevSimnul, Ze pfejizdi z mésta do mésta.

Pracovala jsem v hlavni kancelafi nové realitni kancelare Alliance,

ktera nejen prodava nemovitosti, ale dokonce i Skoli vlastni agenty.

ALLIAN CE 3 Byla jsem pridélena do marketingového oddéleni pod vedeni Pierra
LU \izziho na pozici tzv. Marketing Assistant.

Atmosféra v kancelafi byla velice pfijemna, hned prvni den mé
kolegové vrele pfivitali mezi sebe. Méla jsem i pfileZitost potfast si
rukou s CEO Michaelem Bonellem, diky cemuz jsem pochopila, Ze
v této firmé mezi nadfizenymi a jejich lidmi nepanuje rivalita, nybrz
vzajemny respekt a pochopeni.

Pracovala jsem prevazné s Google nastroji. Mou zodpovédnosti bylo

z i = Spravovat emailovy ucet pro marketingovy tym, kde jsem pfichozi
schranku kategorizovala a zprehlednila. Vytvofila jsem automaticky systém pro sbér konkrétnich informaci
z poptavkovych emailli od zajemcl o nemovitosti v portfoliu Alliance. Mezi mé dalsi povinnosti pattil audit
vsech zaméstnancl a pravidelné sdileni aktualit na Google My Business.

Praxe mé naucily detailné vyhledavat na internetu a informace cerpat z vice zdrojd. Sla jsem mimo své
dosavadni védomosti a vytvofila fungujici systém v nastroji, ktery jsem nikdy predtim nepouZila. Také jsem
uplatnila své znalosti Excelu a Adobe softwarl. V pfijemném prostiedi mi byly predany rady, nejen o
propagaci a chodu firmy, ale i seberozvoji a kariérnim vzrustu.

Jeden z dalSich pfinos pobytu zde bylo rozsifeni mé odborné slovni zdsoby v angli¢tiné. Maltané jsou
bilingvni, a prestoZe obyvatelé v bézné konverzaci preferuji maltstinu, v mé pfitomnosti bez potizi prepnuli
do plynulé anglic¢tiny. Dokonce i v pfipadech, kdy jsem nebyla
¢lenem diskuse, nevédomky tyto jazyky stfidali, proto jsem
doslova a do pismene rozuméla kazdé druhé vété.

Co se ubytovani tyce, spolecné s mymi 5 spolubydlicimi jsme
spavali v modernim a udtulném apartmanu s 2 koupelnami a
krasnym vyhledem z balkonu. Mensi Sok jsme méli, kdyz nam bylo
sdéleno, Ze z kohoutku netece pitnd voda. To ovSem nebyl
nedostatek ubytovani, ale celé Malty.

Kromé nakupovani balik(i vody jsme chodivali pro potraviny do
nedalekého Lidlu a sami si jidla na druhy den vafili do krabicek.
Pokud nebyl ¢as nebo nalada, mohli jsme se vZdy spolehnout na
aplikaci Wolt.
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Od letenek pres stravu a ubytovani az po autobusovou dopravu po celé Malté a Gozu ndm hradil grant.

Ve volném Case jsme se snazili prozkoumat co nejvétsi ¢ast ostrova. Koupali jsme se, kde se dalo, ovSem ma
oblibena piscita plaz lezela mezi krdsnymi kopci Riviéry. Velice jsem si uZila vylet do Mdiny, tichého mésta, a
désivych katakomb v Rabatu, kde jsme se se zapnutymi baterkami na mobilech prochdzeli mezi opravdovymi
lidskymi ostatky. A bez privodce.

Z praxi si odnesu samé krasné vzpominky a uZite¢né zkuSenosti. Pfestoze jsem chodila na pfipravny kurz,
ktery se zaméroval specificky na nase pracovni pozice a schopnost komunikovat, nejvice mé naucila realita.
Osvojila jsem si dovednosti jako prosazovat svoje ndpady, hledat feSeni na pohled obtiZznych ukoll a nebat
se oslovit kolegy s prosbou. Postupné jsem si s ostatnimi vytvofila takové spojeni, Ze mi byla nabidnuta i stala
pracovni pozice, kterou jsem s diky odmitla. Ale kdo vi? Treba se nékdy na Maltu vratim a vyuZiji své zdejsi
kontakty.
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Vojtéch Badin

Quad Consultancy & Island Yoga Malta

Moje staz probéhla na Malté, konkrétné na dvou mistech; ve mésté Mosta a Sliema. Délka staze byla 14 tydnd
od 18. srpna do 27. listopadu. Tato stdz mi byla poskytnuta diky moji Skole Stfedni odbornd Skola pro

administrativu Evropské Unie, Praha 9, Lipi 1911 a programu Erasmus+.
Bl

Jak jste si mohli v§imnout, ma staz se sklddala ze dvou praci ve dvou | e
rdznych organizacich. Tou prvni bylo Quad Consultancy, kde jsem
vykonal prvni mésic své staze. Quad Consultancy je persondlné-
poradenska spolecnost se sidlem na Malté, ktera pomaha podnikdim
hledat nové lidi podporujici jejich rist. Zarovenn funguje i jako
prostifednik mezi zajemci o praci a firmami, které nové zaméstnance
hledaji.

|

X
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JelikoZ jsem si v Zivotopisu Zadal o praci s médii, v ,,Quadu” jsem se
vénoval marketingu, kde bylo mym ukolem vytvareni pfispévkd pro
publikaci na socidlni sité o jednotlivych pracovnich pozicich a jejich
nasledné sdileni na socidlni sité Facebook a LinkedIn. Tvorba prispévki
se skladala z tvorby designu, bitly (zkracenych internetovych odkazl) a
sepsani textu.

Ackoliv byl pracovni kolektiv v Quad Consultancy prijemny a pratelsky prevazné diky osobnosti $éfové Lillian
Grima, pracovni napln bohuzZel nedosahla mych ocekavani a tak jsem vyuzil moznosti, kterou nase skola na
zahranicnich stazi nabizi, jiz byla zména prace. JelikoZ jsem jiz pti vypliovani Zivotopisu chtél praci zamérenou
vice na fotografii a video, protoZe to jsou obory, kterymi jsem chtél smérovat i v budoucnu kontaktoval jsem
agenturu a ta vse zafidila.

Béhem chvile mi agentura zprostredkujici pracovni pozice nasla praci
v Island Yoga Malta, cozZ je joga studio zamérujici se ,aerial” jogu.
Studio je velmi moderni a nabizi rzné druhy lekci od bézné jégy pro
kazdého az po velmi pokrocilou vyuku a celé ho vede CEO Rosita
Jankeviciute, ktera je velmi ambicidzni, co se tyCe podnikani a nabizi
svym klientdm tu nejlepsi péci v podobé kvalitnich lekci a skvélych
zazitkd.

Mym ukolem zde bylo dohliZzet na bezchybny chod studia, starat se o
klienty, a predevsim dokumentovat lekce a rGzné eventy ve formé
foceni nebo poftizovani videi. Z téchto material( jsem poté vytvarel
obsah na socidlni sit Instagram, kde Island Yoga Malta primarné
pUsobila. Zaroven jsem se studiu staral o zapisovani pfijma a vydaja
do ucetnictvi, spravoval veskeré podklady pro lekce a distribuoval je
klientdim.Diky svému pobytu na Malté a pracovni stazi jsem nabyl
zkusenosti ze dvou rdznych pracovnich odvétvi a ziskal tak pohled jak do marketingu spoleénosti
spolupracujici s vazenymi firmami v zemi, tak pohled do podnikani soustfedéného na komunikaci s lidmi a
poskytovani sluzeb. V préci jsem vyuZil mé schopnosti psani vSemi deseti, organizaci prace a dovednosti
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tykajici se prevazné programui Google Docs, Canva, Adobe Lightroom a Premiere Pro. Obé pozice mijisté daly
spoustu novych zkusenosti a poznatku jak pracovnich, tak i Zivotnich.

Pokud se zamérime na jazyk, tak jsem zde nemél pfiliS potiZi. V praci jsme komunikovali pouze anglicky a
nescetnékrat jsme vedli diskuse a rozhovory na rlznd témata od Malty, pres zajimavé pribéhy jak
z pracovniho, tak osobniho prostfedi az po rlizné pro mé nepochopitelné rozdily mezi jednotlivymi zemémi
ve zvycich a tradicich nebo i infrastruktuie a celkovém Zivoté. Naucil jsem se plynuleji komunikovat a vice se
do anglictiny vcitit aZz do takové miry, Ze aZ na par nedostatkd ve slovni zasobé jsem angli¢tinu vnimal jako
vlastni, a tudiZz mi nedélalo problém ji pouzivat v jakékoli situaci. Mohu tak fict, Ze prestoze zahranicni staz
neni zamérena primarné na jazyk, rozhodné si ho ¢lovék v tomto prostredi zlepsi, zvlast po dobu 14 tydnd.

Ubytovani sice mélo své nedostatky, i pfes to nam ale poskytovalo skvélé zazemi. Jeho idealni umisténi mezi
dvéma stfedobody Malty coZ bylo hlavni mésto Valletta a mensi mésto Sliema ndm poskytovalo rychlou
prepravu at uz jsme se vydali kamkoliv. Stravovani bylo na kazdém z nds a brzy jsme poznali, Zze pokud si
nebudeme sami vafit, neni mozné s penézi vyjit, kazdopadné zde urcité neslo o jakékoli omezovani sebe
sama, navic je to jedna z dalSich pfinosnych véci, co Vas staZze naudi a neni to jen vareni ale také dulezZitost
hospodareni s penézi.

SvUj volny ¢as na Malté jsem se snaZil travit efektivné, a protoZe jsem byl jediny z Ucastnik(, ktery pracoval
az v odpolednich hodinach, nastavil jsem si denni rezim, kde jsem si vymezil ¢as jak na sport, tak vareni, ale i
vylety, které se uskutecriovaly primarné o vikendech.

Na Malté jsem poznal jeji dalsi dva ostrovy, Gozo a Comino, asi
nejslavnéjsi plaz Malty St. Peter’s Pool, kde si mizete do more
i skoCit z nékolika metr a abych nezapomnél tak plavani
v kFistalové prlihledné vodé zatoky Blue Grotto bylo jednim
z nejhezéich zazitk na Malté. Nesmi se také opomijet
architektura Malty, kterd se predevSim projevuje ve starych
méstech. Jedno, které jsem navstivil byla Mdina coz je byvalé
hlavni mésto Malty strategicky umisténé uprostied ostrova na
kopci.

Dle mého snad nejzajimavéjsim mistem na Malté ale nejsou ani stard mésta ani zatoky s prlizracnou vodou,
ale je to plaz Riviera Beach, které je speciadlni svym bohatstvim na zelené okoli. Malta sama totiZ neni nijak
zelend, co se pfirody tyce, a tak vylet na Riviera Beach byl skute¢né unikatnim. Chodit po travnatych kopcich
s Uzasnym vyhledem na vedlejsi zatoku ve Vas probudi pocit jako byste uz ani nebyli na Malté, ale spis na
Novém Zélandu, kde se tocil Pan Prstend.

O stazi mohu mluvit jen v superlativech. Jednd se o pfinosnou zkuSenost, kterd Vas nauci nejen novym
pracovnim kvalitam, ale i tém Zivotnim. Odletét z domova na tfi a pll mésice neni jen tak a tim se naucite
spousté novym hodnotam. Hlavni je si svlij Cas patficné uzit a navazat i vazby s mistnimi. Sdm z Malty odjizdim
s potfebou se nékdy vratit, protoZe jsem zde poznal spoustu zajimavych a dulezitych lidi, ktefi mi pomohli
s osobnim rlstem. Rozhodné to byl jeden ze zazitk(, na které budu vzpominat do konce Zivota a miZu ho
jediné doporucit.
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Zuzana Janouskova

Gobnb Ltd, Malta - Tal-Pieta

Svou odbornou praxi jsem diky Stfedni odborné skole pro administrativu
Evropské unie a programu Erasmus+ stravila na Malté ve firmé Gobnb Ltd
a to od 19. srpna 2021
do 26. listopadu 2021. Gobnb Ltd je firma, ktera se zabyva pronajimanim
kratkodobych a dlouhodobych nemovitosti na Malté. Od majitelt bytd Ci
domd prebira vSechnu zodpovédnost a snazi
se vyuzit maximalni potencidl kazdé z nich. Ve firmé momentalné pracuji
dva zaméstnanci.

Ma pracovni ¢innost byla velmi obsahld. Pracovala jsem s webovymi
rezervacnimi systémy booking.com a Airbnb, kde jsem upravovala rizné
informace o nemovitostech ¢i kontaktni detaily. Dale jsem pracovala
s programem Avantio, ktery funguje jako pojitko mezi Booking.com a
Airbnb. Se zakladatelem firmy Ryanem jsem se ucastnila schizek
s vlastniky nemovitosti, kde jsem provadéla zapis a zaroven kontrolovala vSechny potfebné dokumenty. Tyto
dokumenty jsem i nasledné archivovala na spolecny disk firmy.

Na praxi se mi vyrazné zlepsila odborna slovni zasoba a také jsem se naucila pracovat s novymi programy
(Avantio a Xero). Prace na dlouhodobych projektech mé naucila rozvrhnout si ¢as a pribézné posilat svym
nadfizenym zprdvu o mém postupu. Naucila jsem se také komunikovat s nadfizenymi.

Ubytovdni jsme byli v krasném byté sostatnimi dlouhodobymi stazisty. VSichni jsme si sami vafili
a hospodafrili s penézi z grantu, ktery ndm byl poskytnut. Ten pokryl vSechny naklady nejen na bydleni ale i
na jizdenky a stravovani.

Ve volném case a o vikendech jsem objevovala krasy Malty.
Nejvice mé zaujalo historické centrum Valletty s krasnymi
zahradami Barrakka Gardens. Také jsem se nékolikrat
zUcastnila akce World Cleanup Day, kde jsme s ostatnimi
dobrovolniky sbirali odpadky z plazi ve Sliemé.

K procviceni anglického jazyka mi prisel velice pfinosny
program OLS, ktery jsme vyuZivali jeSté pred odjezdem na
Maltu. Na praxi jsem také vyuZila znalosti z hodin odborného
anglického jazyka a to: psani emaild, slovni zdsobu ohledné
vybaveni kanceldre a napfiklad small talk.

. Na praxe na Malté budu vidy vzpominat jen a jen v dobrém.
Neuverltelne moc mi tyto tfi mésice daly. Pokud zrovna ty premyslis, jestli podat pfihlasku na zahrani¢ni
praxe, jdi do toho. Praxe v zahranici ti do Zivota hodné da.
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Anna Janstova

Remax — Malta

V tomto Skolnim roce jsem méla moZnost vyjet na zahrani¢ni
praxe v ramci projektu Erasmus+ se kterym spolupracuje ma
stfedni odborna skola pro administrativu EU. Jednalo se o mésic¢ni
pobyt na Malté ve mésté Msida, které je vzdalené 3 km od
hlavniho mésta Valletta. BEhem tohoto mési¢niho pobytu jsem
vykonavala svou praxi v realitni kancelaf Remax.

Byla jsem pod vedenim pani Cristiny, kterd kromé toho, Ze byla
realitni maklérka pro firmu Remax, vlastnila dalsi dvé firmy. Ja
jsem tedy byla jeji asistentka a pomdhala jsem ji vykonavat jeji
praci. JelikoZ studuji obor fizeni lidskych zdrojt, tak moji hlavni
pracovni naplni bylo planovdni smén pro zaméstnance,
zaznamenavani pfijmU0 a vydajd, vystaveni faktur odbératelim,
organizace a vedeni tymu, zadavani ukoll a kontrola plnéni tkold.

Diky této zahranicni stazi jsem ziskala mnoho novych odbornych
znalosti spojenych s mym studijnim oborem, kromé toho mi tato
mésicni stdZz pomohla v osobnim rozvoji jako napfiklad reseni
narocnych situaci, pfizplsobivost v cizim prostfedi a samostatnost.

Mimo jiné jsem se také zlepsila v anglickém jazyce, pfedevsim tim, Ze jsem kazdy den mluvila anglicky at uz v
praci s kolegy nebo napfiklad v obchodé. Nejvice vidim zlepSeni v porozuméni a se schopnosti reagovat bez
toho, aby mé Sokovalo, Ze na mé nékdo zacal mluvit anglicky.

Co se tyce ubytovani, bydleli jsme v apartmanech po Sesti. Kazdy apartman byl vybaven obyvacim pokojem,
kuchyni, tfemi loZnicemi, dvéma koupelnami, jednou terasou a balkonem. V pokojich jsme tedy bydleli po
dvou. Nas apartman byl pIné vybaven zdkladnim vybavenim véetné pracky a nadobi.

Svij volny ¢as jsme vénovali predevsim cestovanim napti¢ Maltou a okolnimi ostrovy. BEhem tohoto mésice
jsme navstivili nékolikrat hlavni mésto Valletta, zabavni park Popeye Village, stfedovéké mésto Mdina a také
ostrov Gozo a Comino, které jsou vzdaleny priblizné hodinu cesty trajektem z pfistavu na Malté.

V neposledni fadé je duleZité zminit, Ze od programu Erasmus + jsme v ramci grantu méli zaplacené letenky,
zatizené ubytovani a zaplacené MHD po celém ostrové na cely mésic pobytu. Jediné, s ¢im jsme se tedy museli
vyporadat bylo stravovdni na které jsme dostali v ramci grantu 750 €. Finance, které jsme obdrzeli bez
problému vystacili na pokryti vydajl na stravovani. BEhem naseho pobytu na Malté jsme si pfevaziné sami
vafili, ¢imzZ jsme se zdokonalili v kulinafskych schopnostech.

Pfed odletem na Maltu jsme byli povinni absolvovat pfipravné kurzy z anglictiny, které nas pfipravili na
zahranic¢ni praxe. Méli jsme dvé hodiny anglictiny na vic s pani ucitelkou Sukenikovou, ktera s nami probirala
praktické véci v anglictiné, které jsme pozdéji vyuZili na praxich v zahranici, jako je napfiklad telephoning,
psani emailu nebo také nové uZitecné fraze. V ramci téchto pripravnych kurzd jsme méli k dispozici program
OLS, diky kterému jsme si mohli procvi¢ovat angli¢tinu pred vyjezdem do ciziny. Nejprve jsme si vSichni udélali
vstupni test z anglictiny a poté jsme méli v rdmci OLS rlizna cviceni pfizplsobena nasi Urovni
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anglictiny. Obsahem tohoto programu byli cvi¢eni, ve kterych
jsme méli moznost procvicit si slovni zdsobu, poslech a
porozumeéni textu.

Na zavér bych timto chtéla podékovat nasi skole a programu
Erasmus + za tuto skvélou mozZnost vykonat zahrani¢ni stdZ na
Malté. Tato prilezitost vycestovani do zahranici a vykonani zde
praxe mi prinesla mnoho novych zkusenosti. Celou praxi
hodnotim velmi pozitivné a rozhodné doporucuji vsem, ktefi
budou mit moZnost Ucastnit se zahranic¢ni praxe, aby nevahali
a li do toho.
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Anna Malinovska

Floordita services, Malta

Tento rok jsem dostala diky mé Skole Stfedni odborné skole pro
et administrativu Evropské unie a také diky programu Erasmus+ moZznost odjet
na mésicni staz na Maltu.

Diky tomuto programu nam byl poskytnut i grant, ktery ndm hradil letenky,
ubytovani, stravu a MHD.

Pracovala jsem ve spolecnosti Floordita services, coz je firma zaobirajic se
brandingem a marketingem pro ostatni firmy. Majitelka, Cristina Balaceanu,
je ale i business kouc¢, tudiz se zabyva podnikdnim a finan¢nim poradenstvim.
Jednalo se spiSe o mensi firmu a vétsina zaméstnancl zde pracovala na home
office.

e “- Ve firmé jsem byla ptifazena na pozici web designera a manazera socidlnich
siti. Behem prvnlho tydne jsem se vénovala spiSe designu webovych stranek. Vytvofila jsem hned dvé webové
stranku. Jednu k pfilezitosti nadchazejiciho Black Friday a druhou pro novoroc¢ni kampan. Nasledujici tydny
jsem se zaobirala sprdvou socialnich siti, prevainé Facebooku. Mym uUkolem bylo komunikovat
s potencionalnimi zakazniky, déle jsem ale také vytvéarela rGzné pfispévky. Mym hlavnim Ukolem bylo
pripravit propagacni kampan k projektu na Novy rok spolu s kalenddfem obsahu pro socialni sité.

Béhem celé staZe jsem se naucila pouzivat hned nékolik novych programd, ale vyuzila jsem také jiz nabyté
védomosti z nasi skoly, a to hlavné z oblasti web designu a designu jako takového.

Ubytovani jsme byli v pobfeZznim mésté Saint Julian’s. Jedna se o mésto, které je hojné navstévovano turisty,
takZe tu mate Sanci narazit na lidi z celého svéta. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli ubytovani v apartmanu, a
nikoliv v hostitelské rodiné, museli jsme si stravu fesit individualné. Pfrevaziné jsme si vafili, ale pochopitelné
jsme nékolikrat navstivili i restaurace, abychom ochutnali néjaké lokalni speciality. ' R

Ve volném ¢ase jsem spole¢né s mymi spolubydlicimi navstivila jak ostrov Comino,
tak ostrov Gozo. Déle jsme se byli podivat v hlavnim mésté Valletté, kde jsme
navstivili hned nékolik knihkupectvi a kosteld. V naSem nabytém programu
nemohlo chybét ani Blue Grotto, coZ je komplex sedmi jeskyni, jimz dominuje
velky skalni oblouk padajici do mofre.

Co se jazykové stranky zahranicni staZze tykd, bohuZel jsem se neucastnila
pfipravnych hodin, protoZe jsem byla jedna z ndhradnic, ale od svych vrstevniki
vim, Ze tyto hodiny byli velmi zabavné.

Zlepseni v anglickém jazyce ale pozoruji i tak. Rozhodné se nyni citim komfortnéji béhem konverzaci a lépe
reaguji. BEhem mluveni s Maltany se musite trochu vice soustiedit, protoZe ne vidy je jim poradné rozumét,
takZe i v porozuméni zaznamendvam posun.

Za mé osobné se staz velmi vydafila. Ziskala jsem cenné pracovni zkusenosti v mém oboru a vyzkousela si
praci, kterou bych v budoucnu chtéla vykonavat. Do toho vSeho jsem méla mozZnost se zlepsit v anglictiné a
prozkoumat novou destinaci.
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Barbora Ptackova

Untangled Media, Malta

Vramci projektu Erasmus+ jsem se spomoci nadi $koly SOS pro
administrativu EU dostala na mésicni staz na Maltu.

Na stdzi jsem pracovala ve firmé Untangled Media Limited.
Untangled Media je mensi spole¢nost, kterd pracuje
v odvétvi webovych médii. Provozuje vlastni specializované webové
stranky, a také vytvari nové stranky pro klienty. V soucasné dobé je ve

UNTANGLEDMEDIA

firmé tym 22 lidi, od designéri a programatord, az po webové
administratory a marketingové profesiondly. Ja jsem se osobné setkala
témér se vSemi zaméstnanci, ale Uzce jsem spolupracovala pouze
s jednim ze tfech manazer( firmy, Wesleym Ellulem, a jeho asistentkou
Dorisou. Od hlavniho predstavitele firmy aZ po staZisty byli vsichni
zaméstnanci velmi pfivétivi, ndpomocni a motivovani k vykondvani své
prace.

Ve firmé bylo mym hlavnim Ukolem vytvaret pfispévky na socialni sité, jako je Facebook, Instagram a TikTok,
a to pro dva rdzné klienty. Prvni fadu prispévkd jsem vytvarela pro webovou stranku Quizando, co? je
platforma, na které lidé hraji online kvizy ve snaze vyhrat penézni odménu. Pfispévky na jejich socidlni sité
jsem vytvarela a zapisovala do formuldfe v Google Sheets. Pro pfispévky jsem také vytvarela vlastni grafiku v
programu Photoshop. Druhym klientem, pro které jsem vytvarela ptispévky, byla firma BDI Malta, ktera se
zabyva prodejem nabytku. Pro BDI jsem také pridavala nové produkty na jejich webové stranky pres program
Untangler. Ve volném ¢ase mezi vytvarenim prispévkl jsem méla na starost jiny, vice administrativni ukol.
Kontrolovala jsem Udaje z prihlasek do jednoho z firemnich projektli, Nakupni loterie. Schvélené prihlasky
jsem posilala rovnou do loterie, a ty zamitnuté obratem zpét zakaznikovi.

Na stazi jsem se naucila pracovat S nékolika novymi programy, jako  jsou
Google Sheets, TikTok nebo Untangler, cozZ je program, pres ktery firma vytvari webové stranky. Také jsem
prohloubila své znalosti v oblasti Upravy fotografii a praci s Photoshopem, a v neposledni fadé jsem se
procvicila a zlepsila v psani ¢lank( a komunikaci v anglickém jazyce.

Ubytovani jsme byli v soukromych apartmanech po Sesti lidech. Nas apartmdan byl umistén v pfistavnim
méstecku Saint Julians, par krokl od plaZze a hlavni ulice. Souéasti apartmanu byla i plné vybavena kuchyné,
ve které jsme si pfipravovali vétsinu jidel. | kdyZ jsme se stravovali sami, vSechny vydaje tykajici se stravy nam
byly uhrazeny z grantu, stejné tak i ubytovani, letenky a méstskd hromadna doprava.

Volny ¢as jsme trdvili prevazné poznavanim mistni kultury a pamatek. Navstivili jsme okolni pfistavy a mésta,
vcetné hlavniho mésta Valletta. Také jsme se podivali na dva mensi ostrovy patfici k maltskému souostrovi.
Tim prvnim byl ostrov Gozo, na kterém jsme vidéli nejznaméjsi pfirodni pamatky, jako je Azurové okno, a
také jsme si prosli hlavni mésto Goza, Viktorii. Na druhém, mensim ostrové Comino jsme se koupali v mistni
modré laguné a projeli se vyletni lodi okolo ostrova. Na vyletech jsme také méli moznost poznat mistni
obyvatele a ochutnat ndrodni kuchyni.
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Uspésnou. Nejen Ze jsem se posunula v odbornych

Erasmus+

Vétsina stazist také chodila na pripravné kurzy, kterych
jsem se ja bohuzZel nezucastnila, jelikoz jsem na staz jela
jako nahradnik. | pfesto jsem vSak méla moZnost se
pfipravovat doma pomoci stranky OLS, na které jsem
vyplnovala ukoly na procviceni anglického jazyka.

Stdz mi rozhodné dala mnoho cennych zkuSenosti do
budoucna, a to jak v oblasti prace, tak i do bézného
Zivota. Osamostatnila jsem se, zjistila jsem, jaké to je Zit
v cizi zemi, a jaké jsou zde pracovni podminky a navyky.
Po této zkuSenosti budu urcité uvazovat o studiu nebo
praci v zahranic¢i. Celkové stdz povazuji za velmi
a jazykovych dovednostech, ale také jsem se posunula

osobnostné a pfijela jsem domu o mnoho moudriejsi.
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Daniel Drabik

Floordita services, Malta

B&hem letodnich prazdnin jsem mél moZnost zu&astnit se odborné staze na Malté. CtyFi tydny jsme se
spoluzaky bydleli ve mésté St. Julian‘s, pobliz kterého jsme kazdy mohli diky stfedni odborné Skole pro
administrativu Evropské unie a jeji spoluprace s programem Erasmus+ vykondavat své pracovni povinnosti.

Mé byli ve Floordita services, malé maltské firmé zabyvajici se vyrobou propagacnich materiall na zakazku.
Majitelka Cristina Balaceanu pohani toto a své dalsi podnikani stazisty jako jsme my. Poznal jsem se s nékolika
kolegy z Francie, ktefi na Malté Zili nebo Zit budou nékolik mésica.

Po seznameni s mymi schopnostmi mi byla pfifazena pozice v promocnim marketingu, kde jsem se napriklad
zabyval propagaci prispévkd, tvorbou a inzerci na socialnich sitich, tvorbou webovych stranek, Gpravou videi
a psanim marketingovych priazkuma.

Diky témto ¢innostem jsem se naucil pohybovat ve Facebookovych prostifedcich Ads Manager a Business
Manager, uzivanym ktvorbé reklamnich kampani a fizeni firemniho prostfedi napfi¢c Facebookem
vlastnénymi platformami. Programy jako Canva nebo MailerLite bylo uzite¢né poznat jako zdarma alternativy
aplikaci pro tvorbu designu a webovych stranek, které zndm ze svého oboru medidlni komunikace.

Po ndvratu si vSimam, Ze ma mluvena angli¢tina je sebevédoméjsi a suverénnéjsi, nez byvala. Reakcni cas
spolu s uzivanim slozitéjsich frazi nejen na papife mé posunula na lepsi Uroven.

Letenky, ubytovani, doprava i veskerd strava byla hrazena z poskytnutého grantu. Ubytovani jsme byli
v Sestimistném apartmanu jen desitky metrd daleko od zélivu Balluta Bay. Pro potraviny jsme si oblibili chodit
do Park Towers supermarketu s obrovskym vybérem vseho, co jsme potiebovali. Pobliz bylo také spoustu
restauraci a jinych obcerstvovacich zafizeni, centrum St. Julian’s je v tomto ohledu velmi rusné a je z ¢eho
vybirat.

Ve volném case se dalo jezdit a objevovat mésta nebo chodit na plaze, o vikendech poté napfiklad navstivit
prilehlé ostrivky Gozo a Comino, dvé nejvétsi turistické atrakce Malty.

| pfesto Ze jsem se stal soucasti stdZe na posledni chvili a neabsolvoval plnohodnotnou pfipravu, vyzkousel
jsem si program OLS a rozsitil svou odbornou slovni zasobu, celkové se mi libila pestrost nabizenych cviceni.

Stdz se nakonec opravdu vydafila a jsem moc rad, Ze jsem jel. Navazal jsem nové vztahy, nabyl uzite¢né a
moderni profesni schopnosti a vyzkousel si plnohodnotny Zivot v zahranici. Niceho z toho nemohu litovat,
jsem vdéény za tuto pfileZitost a pfeji dalsim studentim at maji minimalné stejné dobrou zkusenost, jako ja.
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Stambrovska Elisabeth

Creations by H&S, Malta

Meésic, ktery jsem méla Cest stravit na Malté, jsem si neskute¢né uzila a kazdy okamzik byl nezapomenutelny
a napliujici. Jsem velmi vdé¢éna za moznost, kterou ndm poskytla Stfedni odborna skola pro administrativu
Evropské unie a program Erasmus +, diky které jsem si nasbirala nové zazitky, sezndmila jsem se s novymi
lidmi a ziskala uzite¢né zkusSenosti.

Ocitnout se v redlném prostredi a Zit Zivot, kde jsou naprosto jiné starosti, jiné problémy, nez na které jsme
byli doposud zvykli. Véfim, Ze kazdy student si tu nasbiral hromadu nezapomenutelnych vzpominek.

Prosli jsme si cestu, kterd nékomu mohla pfijit dlouha, pro
nékoho naopak jako pouhy moment, ktery by si nejradsi
zopakoval znovu. Rozhodné nas to posunulo o velky krok bliz
k samostatnému dospélému Zivotu.

Pracovala jsem v rodinné spolecnosti, kterd ma na starost
pldnovani a dekorovani svateb po celé Malté. Firma patfi
DING DECOR  manZeldm HillierGm, ktefi zaméstnavaji je$té jeden par
& MORE (sestru Glenna Hilliera). Vztahy na pracovisti je jeden
z nejdllezZitéjsich faktorl a ja jsem se citila s nimi jako
soucast jejich skvélé rodiny. Byla jsem pro moji nadfizenou
jeji prava ruka. Ukoly mi dlikladné vysvétlila a v pfipadé
nutnosti mi se vSim pomahala. Sefizovali jsme svatby,
AWD dekorovali jsme prostfedi pro vecerni uddlost, nakupovali
! "im jsme vSe potiebné pro to a i vkanceldfi béhem
~ marketingovych a administrativnich ¢innostech jsem se citila
komfortné. Pomdhala jsem sestavovat plan dekoraci pro zamilované pary, vystavovala jim faktury a pfijimala
platby. Od Fran jsem se naucila organizaénim schopnostem, jelikoZz ona musi zvladat hromadu véci a kazdy

X5 WED

den celit stresu. VyuZila jsem znalosti ziskané Skole. Napfiklad E-mailing, Telephoning, Time management
atd... Zlepsila jsem své komunikacni schopnosti. Musela jsem rozezndvat détskou anglictinu, jelikoz zvladat
komunikovat s détmi je jedna véc, ale v jiném jazyce to bylo o to vic zajimavé. Povidali jsme si i o Zivoté, o
zazitcich, o tom, jak celkové vznikl business a s vyjadfovanim myslenek jsem neméla problém.

Ale i mimo praci jsme se nenudili na apartmdnech, ale jezdili jsme casto na vylety. Prosli jsme veskera
zajimava mista na Malté, navstivili jsme mistni proslulé Aquarium, jezdili jsme na okolni ostrovy, ze kterych
jsem si pfivezla hromadu skvélych zazitk( a dokonalych vzpominek.

Ubytovani mi umoznilo poznat ,nové” lidi, ktefi se mnou chodili vidy po stejnych chodbach ve skole, ale ted'
nas oddélovala pouze sténa mezi apartmany, takZze jsme drzeli pohromadé a ¢asto jsme se vydavali na vylety
po skupindch, jak bych si to nikdy nepredstavila. Nase jidelni¢ky byly hodné propojené a ¢asto jsme si vyrazili
na péknou vecefi nékam nebo si spolu vafili obédy.
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Kazdy den byl nécim vyjimeény a naplfujici. Pokaidé byl
navazan néjaky novy kontakt a pouto, které jsem si vytvofila ve
svém pracovnim prostredi shledavam jako svij nejvétsi ispéch.
Byla jsem pozvana na mimopracovni seslost, kde jsem se skvéle
bavila a méla jsem Sanci zapUsobit jesté Iépe. Na konci staze mé
moje nadfizena pozvala na ,rozlu¢kovy obéd” u ni doma, kde
mi pfipravila maltské tradi¢ni jidlo a zminila, Ze jim budu velmi
chybét. PFi prvni mozné pfileZitosti mé o¢ekava zpatky.

v v/

Nevéfim tomu, Ze jsem méla mozZnost se ocitnout na mésic
v téhle realité, ktera se pro mé stala snem.
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Jitka Vejlupkova

Alliance Fortizza Branch, Malta

Diky Stfedni odborné Skole pro administrativu Evropské unie a programu
Erasmus+ jsem méla tu moznost vykonat ctyftydenni odborné praxe
v Malté.

Stdz jsem vykondvala ve spolecnosti jménem Alliance, konkrétné
v pobocce Alliance Fortiza Branch, ktera se vyskytovala v mésté jménem
Sliema. Tato spolecnost se zaobird odkoupenim, prondjmem, a hlavné
prodejem nemovitosti.

Moji hlavni pracovni napini byla propagace pfispévkl na socialnich sitich.
V nich jsem zminovala dosavadni Uspéchy firmy a prednostné jsem sdilela
nemovitosti, které byli nové pfidany do firemniho systému. Vytvarela jsem
tabulky v MS Excel, inzeraty na pracovni pozice v MS Word a vSeobecné
jsem pomahala na pracovisti ostatnim spolupracovnikiim.

V praci jsem méla velice mili a vstficny kolektiv. Kdykoliv jsem potfebovala pomoc tak mi byli ndpomocni.

Ma staz mi dala mnoho novych zkusenosti a znalosti v oblasti marketingu a HR. V tomto mésici jsem se naucila
efektivné pracovat s internetem. Vylepsila jsem svou prdci v programech MS Excel a MS Word. Zprvu byla
komunikace kvuli nareci celkem narocnd, po tydnu jsem si zvykla a vSe slo jak po masle. V téchto ¢tyrech
tydnech jsem se naucila pohotové reagovat v anglickém jazyce.

Na stazi jsem byla ubytovana ja spolu s dalSimi péti kamarddkami v apartmanu jménem Atlantic Court ve
Msidé. Apartman byl prostorny s krasnym vyhledem. Obsahoval kuchyn s obyvacim pokojem, dvé koupelny
a tfi pokoje. Bydleli jsme na pokojich vZdy po dvou.

Ve volném case jsme jezdili na rlizné vylety. Prozkoumali jsme
ostrov Gozo. Vykoupali jsme se v prizraénych vodach Modré
Laguny na ostrové Comino. Vidéli jsme ¢erveny hrad jménem It-
Torri L-Ahmar, kde jsme vidéli skoro celou Maltu z jednoho mista.
Navstivili jsme mistni restaurace.

. ZGrantu jsem méla uhrazené letenky, ubytovani a MHD.
Stravovani jsme si obstaravala sama. To jsem si zasla do

restaurace nebo jsem si uvafila.

UJER {

Kvlli nynéjsi situaci jsme pred praxemi méli pfipravu online. To obsahovalo hodiny s pani ucitelkou, kde jsme

evs

si procvicovali konverzaci a pouZiti slovni zasoby. Mezi to patfilo tfeba psani e-maild, telefonovani a planovani
schizek. K pripravé patfila také prace s programem OLS, kde jsem se naucila spoustu nové slovni zasoby.

Zahranicni praxe mi prinesla mnoho zkusenosti a zazitk(, které bych za nic nevymeénila. Zlepsila jsem se nejen
v anglickém jazyce ale i v dovednostech, které urcité v budoucnu ve svém profesionalnim Zivoté vyuziji.
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Josefina Bambouskova

Alliance Marina, Malta

Moje Ctyrtydenni staz se uskutecnila na Malté, ve mésté Msida. Diky Stfedni
skole pro administrativu EU, kterou 4.rokem studuji a také diky studijnimu
programu Erasmus+, jsem méla moznost vyzkouset si svoje doposud ziskané
znalosti v praxi, provéfit svou anglictinu a firemni vystupovani. Moje
pracovni pozice byla realizovdna ve spolec¢nosti Alliance Marina, jejiz
kancelar jsem méla pouhych par metrd od docasného domova.

Spolecnost Alliance je pomérné mladou, ale velmi rychle se rozvijejici realitni
kancelafi, kterd se prioritné zabyva prodejem pozemk(. Jde o pomérné
rozsahlou organizaci s velkym mnoZstvim pobocek na Uzemi celé Malty.
Alliance operuje v ramci inovativniho databazového systému s vice nez 7000
aktivnimi nabidkami, které jsou vSechny ru¢né ovérovany a aktualizovany tak, aby bylo zajisténo, ze vysledky

vyhledavani pro klienty budou co nejefektivnéjsi. Tym realitnich makléra a poradct Citd pres 160 osob.
Soucasti spolecnosti Alliance je také vzdélavaci akademie, kterd je povazovana za duleZity prvek Uspéchu celé

firmy. U&astnikim poskytuje systém $koleni prostfednictvim profesionalnich $koliteli tak, aby na konci
akademie mohli jeji absolventi naplno uplatnit ziskané znalosti a praktické zkusenosti. Ti nejuspésnéjsi z nich
se stanou soucasti tymu Alliance.

MUj pracovni kolektiv byl globdlné velmi mily a ochotny, za UZasné povazuji napfiklad to, Ze bylo po celou
dobu vykonu mé praxe zakazano pouzivat ve firemni komunikaci maltstinu, abych se necitila diskriminovana
a vsemu, o ¢em se hovofi, abych rozuméla. Moji mentorkou byla Katrina, kterd u spolecnosti Alliance pracuje
jako vedouci front office a zajistuje také administrativu pro CEO manazera Fabiena Debona. Katrina mé
zaucCila v bézném chodu kanceldre a v standardnich pracovnich povinnostech, zaroven byla také hlavni
zadavatelkou moji prace. CEO manazer mé naopak zaucil v odbornych ¢innostech, a to nejen v oboru realit,
ale predevsim v mém studijnim zaméreni, tedy v fizeni lidskych zdrojl. Ostatni kolegové mi zadavali pracovni
ukoly jen zfidka, predevsSim z oblasti drobné administrativy, ale i pfesto se snazili vytvaret mi pfijemné
pracovni prostredi. Citila jsem se mezi nimi velmi dobfe a byla jsem opravdovou soucasti tymu.

Hlavni pracovni naplini, kterda mé provdazela po celou dobu praxe, byla administrativa spojend s chodem
kancelare, zejména s chodem recepce. Mym uUkolem bylo postarat se o na pobocku prichozi klienty, mile je
uvitat a vytvofit jim prijemné prostredi pro obchodni jednani s nékterym z nasich maklér(i. Zarovern jsem byla
povéfena zpracovavanim nékterych excelovych tabulek, které se tykaly osobnich Udaji zaméstnanci
spolecnosti, organizaci osobnich sloZek, jejich aktualizaci a archivaci Udaji zaméstnanc(, ktefi jiz pro
spolecnost nepracuji. Jako bonus vnimam moZnost vyzkouset si v praxi také prodej nemovitosti, a to pfimo
s $éfem, ktery mi tuto moznost nabidl. Vzhledem k tomu, Ze préci v realitach jsem dosud neznala, byla to pro
mé velka zkuSenost a zajimavé zpestfeni praxe.

Domnivdm se, Ze moje angli¢tina je na dobré komunikaéni drovni, ale praxe mé urcité posunula dal, zejména
v oblasti odborné anglic¢tiny. Naucila jsem se vést small talks bez toho, aniz bych se ocitla v trapné situaci, kdy
neni co fict. Soucasné jsem si obohatila slovni zdsobu o nékteré realie z realitniho oboru a vSeobecné jsem
ztratila ostych komunikovat v cizi feci.
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Docasny domov, ktery jsem na Malté méla byl velmi pékny a moderni. Nas apartman mél 3 loZnice, kde jsme
bydleli vidy po dvou lidech, spolecny obyvaci pokoj a kuchyn s jidelnim koutem. Apartman byl velmi vkusné
zafizeny, vybaveni bytu bylo absolutné vyhovujici a dostatec¢né. Nastavili jsme si tydenni rezim, abychom si
spravedlivé rozdélili vSsechny domdci prace, véetné vareni. Vafili jsme si jednoducha jidla nebo jsme vyuzivali
nabidku mistnich fast food(i. Ob¢anska vybavenost byla perfektni, dostupna v blizkém okoli naseho bytu.
Adaptovala jsem se zde velmi rychle a s praktickymi vécmi jsem na Malté neméla Zzadny problém.

Volné chvile jsme travili vétSinou spolec¢né s ostatnimi stazisty, i
s témi, ktefi byli na praxi dlouhodobé. Prvni spolecny vylet byl do
prekrasné Blue Lagoon, kde je voda modfejsi nez mistni nebe.
Tento vylet jsme méli moZnost absolvovat ve spole¢nosti pani
ucitelky Froldové, coZ bylo moc fajn. Nasledné jsme vyrazili do
legendarni Popey village, ktera je vénovana Pepku ndmofrnikovi.
Malebnd vesnicka plna barev nas vsechny okouzlila. V nasem
programu nasel misto také vylet na slavny ostrov Gozo, ktery je
Castym motivem fotografii, které predstavuji Maltu jako
turisticky rdj Evropy. V ramci Malty jsme také uskutecnili fadu
mensich vyletd po okoli, do blizkych mést Valleta a Mdina.

Malta nepatfi mezi levné destinace, ale diky studijnimu grantu v rdmci SEUP a programu Erasmus+ jsem méla
témér vse hrazené. Bylo mi zaplaceno ubytovani v apartmanu, doprava, jak mezinarodni, tak i mistni a strava.
Pravé diky této skutecnosti jsem méla moznost uzit si praxi i volny ¢as na ni bez starosti, zda mi budou stacit
financni prostredky.

MUj odlet na Maltu byl provazen intenzivni pfipravou. V ramci pfipravnych kurz(, které v mém pripadé vedla
pani ucitelka Sukenikova, jsem ziskala fadu informaci a dlleZitych znalosti. Pani ucitelka se snaZila nas vzdélat
zejména v oblasti small talks, v odborné i praktické angli¢tiné, abychom netdpali ve firemni komunikaci, a
také nam poskytla kvalitni zpétnou vazbu vzdy, kdyZ jsme na pfipravném kurzu néco probrali, abychom védéli,
v ¢em je potreba se pred odjezdem jesté zlepsit.

Sta7 na Malté celkové hodnotim velmi pozitivné. Skola mi diky praxi umoznila nahlédnout do pracovniho
svéta v cizi zemi, kde jsem mohla naplno vyuZzit svoje dosavadni studijni, ale i jazykové zkusenosti. Domnivam
se, Ze mi praxe oteviela nové moznosti do budoucna, poskytla mi jistou formu zpétné vazby a dlikaz, Ze
zvladnu fungovat i v cizim, pfedem nezndmém prostredi.

Za nejvétsi Uspéch praxe na Malté povazuji nabidku CEO manaZera Fabiena Debono, se kterym jsem méla
moznost nékolik dni pracovat a ktery se mi snazil co nejvice predstavit obor realit z praktického uhlu pohledu.
Fabien mi ke konci praxe nabidl zaméstnani na léto 2022. Hovofil o tom, Ze diky moji pracovitosti a mési¢nimu
pUsobeni ve spolec¢nosti by byl rad, kdybych mohla zastoupit jeho kolegyni Katrinu v dobé letnich prazdnin.
ZdUraznil, Ze i Katrina je s moji praci velmi spokojena a Ze by pro ni tudiz bylo pfinosné, kdyby ji v dobé
dovolenych zastupoval nékdo, s kym ma pfimou a dobrou pracovni zkuSenost.

Malta je krasnd zemé s velmi srdeénymi lidmi. Cas, ktery jsem tam proZila byl o to hezéi, Ze se realizoval
v letnim obdobi a volné chvile jsem si tak mohla naplno uZivat. S ostatnimi staZisty jsme neméli predchozi
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moznost se szZit, proto povazuji za témér zazracné, jak skvéla parta se na Malté vytvofila. Jako kuriozni zazitek
musim jednoznacné zminit navstévu maltské nemocnice se spoluzackou Katefinou Vopalkovou, ktera hned
prvni noc po pfiletu prodélala zanét Zaludku a musela byt hospitalizovana. Nejde sice o historku humornou,
ale vSe dobie dopadlo a byl to pro nas vSechny zaZitek, ktery je s praxi na Malté neodmyslitelné spjaty. Jsem
vdécn3, Ze jsem méla moZnost praxi na Malté absolvovat a prala bych i budoucim stazistim, aby méli tak
skvélé zaZitky a vzpominky, jako mam ja.
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Katefina Vopalkova

Alliance, Malta

V srpnu jsem dostala pfileZitost vycestovat na Ctyftydenni odbornou
praxi na Maltu. Praxe se uskutecnila diky mé skole Stfedni odborné
Skole pro administrativu EU a také diky programu Erasmus+. Na jeden
mésic jsem se stala soucasti tymu Alliance na pobocce v Saint Julian’s,
jednom z nejmodernéjsich mést na Malté.

Alliance je realitni kanceldf, jejiz tym se skladd zvice nez 160
zaméstnancld. Mezi nejvétsi prednosti firmy patfi strategicky
rozmisténé kanceladre po celém ostrové. Nejen kvali tomu je Alliance
jedna z nejzkusenéjsich a nejsilnéjsich realitnich kancelafi v zemi. Mné
osobné, ale nejvice zaujalo, jak skvély kolektiv maji. Konkrétné na mé A\ (3L {8
pobocce byli vSichni hrozné otevreni a pratelsti, a to jak k sobé navzajem, tak ke mné nebo ke klientliim. Kazdy
se radoval z Gspéch druhych, a naopak dokazal pomoci, kdyz se nékomu nedafilo, a to hlavni nedélali mezi
sebou Zadné rozdily.

Toto se projevilo i béhem mé praxe. Kazdy mi byl vidy velmi ochotny pomoci s kazdym udkolem nebo mi
zodpovédét jakoukoliv otazku. Mezi mé béziné ukoly patfilo napriklad starani se o facebookové stranky
Alliance. Konkrétné jsem pfidavala prispévky sinzerdty nemovitosti nebo fotografie zaméstnancli di
fotografie z akci, které mély klientim pfriblizit Allianci i z druhé strany. Dalsim mym obvyklym Ukolem byla
prace s excelovymi tabulkami a internim programem firmy. Informace o nemovitostech ¢i o klientech jsem z
programu zadavala do tabulek a nasledné posilala emailem realitnim makléram ¢i manazerovi pro dalsi ucely.
Kromé pocitacové prace jsem také tridila a zakladala smlouvy do sloZek ¢i skartovala staré dokumenty.
Z hlediska prace jsem se naucila pracovat zase sjinym programem, naucila jsem se zpracovavat data
z Facebooku a podle nich pak smérovat prispévky a také planovat prispévky i na tyden dopredu. Jinak jsem
pouZivala znalosti, které jsem jiz méla. Ze stranky anglic¢tiny jsem vSemu rozuméla, dokdazala jsem splnit Gplné
bez problému vSechny ukoly, a vést konverzaci jak béZznou, tak i o pracovnich zaleZitostech. Po mésici prace
a komunikace v angli¢tiné jsem si dokazala, Ze zvladnu vic, nez jsem si
myslela, a to teda nejen ze stranky jazyka.

Pracovala jsem asi 25 minut autobusem od naseho ubytovani, které se
nachdzelo v Msidé. Byli jsme ubytovani v apartmanu, kde jsme méli 3
pokoje po dvojicich, spole¢nou koupelnu a kuchyn s obyvdkem. Stravu
jsme neméli, takZe jsme si vafili sami, coZ bylo podle mé lepsi, protoZe
kazdy si uvafil, co chtél a vénoval do jidla tolik financnich prostredkd,
kolik chtél.

Stejné to bylo i s vylety. Ja osobné jsem se tésila, Ze vzhledem k tomu,
Ze je Malta maly ostrov, tak ho procestuiji cely, coz se mi splnilo. Kromé
hlavniho ostrova jsem se podivala lodi i na Gozo a Comino, coZ jsou
ostrovy, které také spadaji pod Maltu. Procestovala jsem vétSinu mést,
navstivila spoustu plazi a celkové vidéla neskute¢né mnoho nadhernych
mist. Cely Cas, tedy cely mésic jsem se snaZila vyuZit na maximum.
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Diky Erasmu+ jsme z grantu méli hrazené ubytovani, stravovani, jizdenky na MHD, letenky a kapesné na
volnocasové aktivity. Diky nasi Skole jsme zase méli pred odletem pfipravné kurzy, kde jsme se zamérovali
hlavné na odbornou slovni zasobu a mluveni. Také jsme délali cvi¢eni v programu OLS.

Kdybych méla celou staZ zhodnotit fekla bych jen STALO TO ZA TO! Sta? se vydafila, véechno dopadlo jesté
lip, neZ jsem vibec ocekavala a jsem neskutecné rada, Ze praveé ja jsem mohla toto celé zazit. M{j nejvétsi
Uspéch byla urcité kazda pochvala v praci, kazdé podékovani za pomoc a kazda milad slova o tom, jak jsem
profesionalni a precizni, neskute¢né mé to motivovalo a tésilo.

Nakonec bych jen chtéla sdilet jeden ze zazitk(, ktery si opravdu nenaplanujete, a to je navstéva nemocnice.
Hned prvni noc se mi totiz udélalo Spatné a méla jsem hrozny tlak do horni ¢asti bricha, kdy jsem nemohla
ani leZet ani sedét. Kamaradky mi chtély zavolat sanitku, ale bylo jim feéeno, Ze pFijedou az za 2 hodiny, at si
vezmeme taxika. TakZe po pfijezdu taxikem do nemocnice to zacalo. Vysetteni, odbéry krve, testy a mizu fict
jen jediné, vazme si naseho zdravotnictvi. Kazdopadné celou situaci mi ulehcila pani ucitelka Froldov3, kterd
to celé absolvovala se mnou a velmi mi pomohla celou situaci vyresit. Zazitek to byl opravdu nepfijemny, ale
na druhou stranu jsem védéla, Ze po tomto uz zvladnu vse a taky jsem zvladla.

Posledni, co bych na Uplny zavér chtéla fict, je jen jedno velké DEKUJI.
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Lenka Legerska

Nazlee Mayhew, Malta

Diky Stfedni odborné skole pro administrativu Evropské unie a programu Erasmus+ jsem méla jedinecnou
prilezitost absolvovat zahraniéni stdZ na Malté v mésté Birkirkara po dobu jednoho mésice.

Ma organizace byla malou firmou pani Nazlee Mayhew a nesla nazev podle jejiho jména. Pani Mayhew je
obchodni mentorka a koucka. Pomaha jinym koucidm zaloZit jejich vlastni podnikani a program, zlepsuje jejich
prezentovani a obchodni dovednosti. Pani Mayhew pracuje z domova a jeji den je plny schiizek s klienty, jak
osobné, tak pres internet.

Mé pracovni Ukoly se tykaly predevsim spravy socialnich siti a tvofeni rliznych pfispévkl. Napfiklad jsem méla
za Ukol vytvéaret navrhy na rlizné pfispévky na socidlni sité, které mély zaujmout potencialni klienty, upravovat
vzory jinych vytvorenych soubor, tfidit slozky a emaily.

Z pracovniho hlediska jsem se rozhodné zlepsila v grafickych dovednostech, umim nyni rychleji a efektivnéji
tvofit a objevila jsem v sobé vice kreativity. Také jsem se naucila Iépe organizovat ¢as a jednotlivé pracovni
ukoly.

Jelikoz jsem s pani Mayhew musela ¢asto diskutovat o provedenych zméndach, rozhodné jsem se zlepsila
v porozumeéni a schopnosti rychle reagovat a vyjadiovat se v anglickém jazyce. Celkové jsem se musela vice
spoléhat na sebe a své jazykové dovednosti, coz bylo velmi pfinosné do budoucna.

Byla jsem ubytovand v apartmanu pro Sest lidi v pfistavnim mésté Saint Julians. Apartman mél tfi pokoje a
v kaZzdém jsme spali po dvojicich. Stravovali jsme se sami diky penéziim z grantu, ktery jsme obdrzeli od Skoly
pred zacatkem staze. Sami jsme si vafili a nakupovali.

Ve volném case jsme chodili spole¢né na plaz,
navstivili hlavni mésto Malty Vallettu nebo se jeli
podivat autobusem na Blue Grotto, coz je soustava
jeskyn na jihovychodé ostrova.

Z jiz zminéného grantu bylo hrazeno ubytovani, MHD
a letenky.

~

A Pfed odjezdem na staZ jsem se pfipravovala chozenim
na pripravné kurzy anglictiny. Na nich jsme probirali rlizna témata, kterd by se ndm na stazi mohla hodit,
napfiklad psani formalnich emaild, procviceni telefonatu nebo jsme celkové probirali historii a zajimavosti o
nasi destinaci. Rozhodné bylo uZitecné si zopakovat urcité odborné fraze pred odjezdem na staz.

Rozhodné jsem rada, Ze jsem mohla na tuto stdz odjed a vyzkouset si jaké to je zit mésic v cizi zemi. Nejvice
mé potésilo, 7e mou praci pani Mayhew pozitivné ocenila. Rekla mi, Ze jsem ji byla opravdu uZite¢nd a ze by
se mnou nemohla byt spokojenéjsi. To pro mé byl asi nejvétsi uspéch.

Ze zacatku nasi staze sice bylo par komplikaci, naptiklad jsme se museli stéhovat do jiného apartmanu nebo
nam v novém apartmanu chybélo néjaké nadobi a také jsme se tu parkrat setkali se Svaby. Ale i pfes to to
byla skvéla zkuSenost. Pomohlo mi to dostat se plné pres mou komfortni zénu, coz by ¢lovék rozhodné mél
zazit.
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Michaela Tupa

Cristina Balaceanu — Business Coach, Malta

Diky Gzké spolupréci SOS pro administrativu EU s programem Erasmus+ jsem méla jedineénou pfileZitost na
Ctyfi tydny vycestovat do zahranici a ziskat tam cenné pracovni zkusenosti.

V letoSnim roce se misto do Velké Britanie nakonec letélo na Maltu, cozZ je maly ostrov jizné od ltalie, jehoz
obyvatelé hovofi prevazné anglicky a maltsky. JelikoZ se ale jednd o turisty hojné navstévovanou zemi, narazi
tu clovék také na italStinu, francouzstinu nebo arabstinu. Mné osobné se také nékolikrat stalo, Ze jsem
narazila na lidi z Ceska, Slovenska nebo také z Polska.

Do prace jsem dojizdéla do Bugibby, cozZ je mésto na severnim cipu Malty. Cristina Balaceanu — Business
Coach neni ani tak firma jako spiSe jeden z podnik( Cristiny Balaceanu, kterd byla po dobu staZze mou
nadfizenou. Jeji podnik sidli v pobocce Remaxu, kde Cristina také pracuje jako jedna z realitnich makléra.
Pracovni kolektiv se skladal prevainé ze stazistd, pricemz Ctyfi z nich byli od nas a tfi z Francie. Jednim z nich
byl Sambatra Enintsoa (Sam), ktery mi na za¢atku ukazal, jak pracovat s programy, které se mi béhem staze
budou hodit, a seznamil mé s okolim (ukazal mi mista, kam se da zajit na obéd apod.).

Moje pracovni naplni spocivala predevsim ve stiihani videi, pficemz jsem tvorila videa pro Remax (nabidky
nemovitosti na YouTube) a Cristinin coaching byznys (brandingova videa + propagacni Reels na Instagram).
Kromé editovani jsem také musela vytvaret designy Uvodnich a zadvérecnych stran téchto videi, které vétsinou
obsahovaly kontaktni idaje nebo CTA (call to action). Kazdy den jsem pak jakoZto maly ukol stranou do skupin
na Facebooku rozesilala nabidky nemovitosti na Malté.

Osobné si myslim, Ze diky této zkusenosti jsem si pfedevsim potvrdila, Ze se o sebe dokazu postarat. Zaroven
si dokazu predstavit, Ze bych v budoucnu v zahranici pracovala, pfipadné studovala. Co se tyce konkrétnéjsich
dovednosti, které jsem si osvojila, rozhodné jsem nyni lepsi v organizovani ¢asu a mnohem lépe se mi dafi
vyhybat prokrastinaci. Z jazykového hlediska jsem se zlepSila v podstaté jen v porozuméni lidem ze zemi, kde
se nemluvi anglicky, coZ se v soucasnosti dle mého nazoru pomérné hodi.

JelikoZ jsme nefili v rodinach, ale v apartmanech, bylo Cisté na nas, jak se budeme stravovat, a tak jsme si
prevaziné vafili a asi dvakrat za cely pobyt jsme zkusili zajit do restaurace. Ve volném ¢ase jsme bud objevovali
maltské plaze, nebo jsme vyraZeli za kulturou, pficemz za mé nejlepsi vylety byly do Valletty, na Blue Lagoon
a na Blue Grotto. Na vSechny tyto akce ndm poslouzZily penize z grantu, ktery ndm byl poskytnut Erasmem a
ktery zahrnoval i ubytovani, stravovdni, dopravu (MHD) a letenky tam a zpét.

S komunikaci jsem neméla zadny problém diky jazykové ptipravé, kterou jsme museli pred odletem vSichni
podstoupit, a to v podobé lekci OLS a online hodin s pani ucitelkou Millerovou, na nichZ jsem si pfipomenula
uzitecnou slovni zdsobu z OAJ a taky se na nich dostate¢né rozmluvila.

Ackoliv staZ vzhledem k nastalym okolnostem nesplnila vSechna ma ocekavani, jsem rada, ze jsem se ji mohla
zUlastnit, protoze mé urdité skvéle pripravila na budoucnost a taky mé naucdila vazit si véci, které jsem v Cesku
povaZovala za samoziejmost.
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Mikulas Brzon

Alliance, Malta

Za svou meésicni stdz na Malté dékuji Stfedni odborné Skole pro
administrativu Evropské unie, rovnéz také projektu Erasmus+, vazené pani
Bilé, pani ucitelce Froldové a mnoha dalSim jeZ na zprostfedkovani staze
podileli.

Na stdz se musite jazykové pftipravit chozenim na ptipravné kurzy a
prostfednictvim online cviceni, kterd jsou personalizovana, coZ znamena,
Ze si rozsitite znalosti v oblastech, o které se zajimate. U cviceni je také
zpravidla zajimavy prehled pouZité gramatiky, coZ mi prislo uzite¢né.

Projekt Erasmus Vam najde ubytovani nebo hostitelskou rodinu, kde
budete obvykle bydlet se spoluzaky. V nasem pripadé se jednalo o
ubytovani, a to v prostorném byté, ktery byl rozdélen do tfi pokoju, ktery
vidy sdileli dvé osoby. Co se tyce stravovani, tak to jsme financovali
z grantu od Evropské unie, kterd hradila také letenky a ubytovani, vafili
jsme si sami, coZz mi vyhovovalo.

Volny cas jsem travil pfevdiné cestovanim se spoluzaky, poznavanim maltské kultury a ochutnavanim
mistnich specialit. Malta je také rajem velkych ohrfostrojl a festival(, které se konaji celoro¢né, ale vrcholi v
srpnu a zafi, coz bylo presné obdobi, kdy jsme se byli na Malté my.

Pfed odjezdem na staz, vdm je na zdkladé odevzdanych dokumentl vybrané pracovisté. Ja jsem pracoval
v Alliance, co? je realitni kancelat, tzn. spolecnost, ktera zprostfedkovava prodeje nemovitosti. Misto, které
dostanete pridélené je dost loterie, ale z mych zkusenosti se jednd o zajimava pracovni mista. Kdyz jsem prvni
den pfiSel do prace, byl jsem pozitivné prekvapeny tim, jak se ke mné kolegové chovali, o¢ekdval jsem, Ze
vSechno zacne pomalu a Ze mé ze zacatku budou nechdvat spis stranou, oviem béhem par hodin, jsem byl
soucasti tymu. Na pracovisti byla vidy prijemna a odlehéena nalada. Vykonaval jsem rlznorodé pracovni
¢innosti, a to od béznych kancelarskych udkonl, az treba po
doprovazeni realitnich maklér(i pri prohlidkach byt nebo pfi jednani
s klienty.

| za svou mésiéni staz jsem se v mnohém posunul, naucil jsem se rlizné
fraze a aplikoval jsem znalosti ziskané z hodin odborné anglictiny ve
Skole. Hodné jsem se zlepsil i v okruzich jako je dochvilnost, schopnost
prizpUsobit se, a to at uz néjakému rezimu, ale i kultute ¢i kolektivu.
Naucil jsem se také nékolik rlznych trik(i ke zlepSeni time-managmentu
a mnohé z nich jsem aplikoval do mého kazdodenniho Zivota. Pevné
vérim, Ze to, co jsem se na stazi naucil, vyuZiji ve svém kariernim a
akademickém Zivoté.
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Nikola Cikanova

Alliance, Malta

Zdravim vsechny, ktefi si tento ¢lanek momentalné ¢tou, at uz jste se k nému dostali GUplnou ndhodou nebo
jste sem sli pravé za Ucelem dozvédét se néco vic o zahranicnich stazich, které nase skola, Stfedni odborna
Skola pro administrativu Evropské Unie, poskytuje spolu s programem Erasmus+.

Méla jsem to Stésti, ze jsem se mohla zucastnit mésicni staze na
Malté, kam jsme z nasi Skoly vycestovali jako Uplné prvni stazisté.
To, Ze jsme nikdo poradné nevédéli, jak to na Malté bude fungovat,
rozhodné mé pfed odletové nervozité nepomohlo. Ale jak se pozdéji
ukazalo, nebylo se ¢eho bat.

Prvni den jsme prijely z letisté na apartman a se spoluzackami jsme
byly jednoduse nadSené, kdyz jsme spatfily, kde budeme bydlet.
Velky, prostorny a prosvétleny byt, s hezkym a pomérné modernim
vybavenim, tfemi loZnicemi, kuchyni s obyvakem, dvéma
koupelnami a také dvéma balkény, pficemz kazdy sméroval na jinou
stranu a my tak mély hned dva hezké vyhledy. Ani ndm nevadilo, Ze
jsme nemély hrazené stravovdni a musely jsme si jidlo obstaravat
samy. Na Malté je hodné pfilezitosti kam si dojit nakoupit potraviny,
nebo kam si na jidlo sednout. A jelikoZ jsme z grantu mély hrazené
ubytovani, MHD i letenky a k tomu jsme jeSté dostlaly vysoké penize
na vyziti tady, jidlo byl opravdu ten posledni problém.

Pracovala jsem ve firmé Alliance, stejné jako nékolik mych dalSich spoluzakd. Jedna se o realitni kanceldr,
ktera ma na Malté pomérné silné zastoupeni i presto, ze vznikla teprve pred nékolika lety. Pobocka, ve které
jsem pracovala se nachazi ve mésté Birkirkara. M{Zu vam Uplné upfimné fict, Ze jsem byla prvni den opravdu
nefunguje zrovna nejlépe. Trvalo mi se zorientovat, ale nastésti jsem do prdce dorazila a po prvnich nékolika
dnech uZ jsem se v mistni dopravé tak zabéhla, Ze mi nedélalo problém se na Malté dostat autobusem
prakticky kamkoliv, i kdyZ v tom musim pripsat uréitou zasluhu chytrym mobilam.

V préaci jsem dokonce byla asi o deset minut dfive jak jsme zvykli z Ceska, jenze jsem hodné rychle pochopila,
Ze tady to s dochvilnosti do prace neberou az tak vazné, a chodi skoro na minutu presné, nékdy pozdéji, takze
jsem cekala na Rebeccu, ktera mé méla na starosti. Seznamily jsme se, ukazala mi mdj soukromy st(l, kde
budu pracovat a zadala mi prvni Ukol. Prace, které jsem zde délala nebyly nic sloZitého, co bych nezvladla
nebo ¢emu bych nerozuméla. Z pravidla jsem pracovala s nemovitostmi ve firemnim programu, tvofila
Excelové tabulky, tvofila, tiskla a skladala letacky nebo pfijimala klienty a zjistovala divod jejich navstévy.
Vzdy kdyZ jsem si né¢im nebyla jista, jsem se radsi nékolikrat zeptala a ujistila se, nez abych néco udélala blbé
a nikdy nikomu nedélalo problém mi pomoci nebo néco zopakovat. Uroveri mé angli¢tiny byla naprosto
dostacujici. VZdy najdete zpUsob, jak se domluvit, a navic u sebe mate pocitac, takze kdyz si né¢im nejste jisti
muZete si to jednoduse vyhledat. Také byli vSichni prekvapeni z toho, jak rychle jsem Ukoly splnila.

Béhem dalsich pracovnich dni jsem se postupné seznamovala i s ostatnimi kolegy z prace. S nékterymi jsem
si opravdu rozumeéla a v praci jsme si i sem tam povidali nebo si ze sebe udélali legraci, s jinymi jsem si zase
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cely mésic jen vyménovala pozdravy. To, ale viibec nevadi, je dllezité si uvédomit, Ze ne s kazdym si vidy
mate co fict a jste si sympaticti od prvni chvile. A na Malté to plati vic nez, v kterékoliv zemi v zahranici, kde
jsem doposud byla. Najdete tu spoustu lidi, ktefi nebudou zrovna zdvofili a pfipadné ani nebudou mit snahu
pfed vami mluvit anglicky, ale budou si pfed vami v praci povidat v Maltstiné, takZe jim nerozumite. Na
druhou stranu jsem zde potkala spoustu opravdu milych lidi, ktefi mi zlepsili den.

Na Malté jsou hezka mista, kterd mlzete navstivit. Ja osobné jsem za ten mésic vidéla vse, co jsem chtéla, i
mnohem vic. Myslim si, Ze ¢tyfi tydny jsou naprosto adekvatni doba pro to, abyste k praci zvladli navstivit
spoustu zajimavych mist. At uz to je nespocet plazi, které jsou vétsinou kamenité, ale da se najit i nékolik
pisecnych, krdsna mésta jako hlavni mésto Valletta, byvalé hlavni
mésto Mdina, Mosta, Marsaxlokk...To jsou konkrétné mésta, ktera
jsem osobné navstivila ja. VSechna si jsou svym zplsobem
podobnd, ale zaroven se lisSi néjakou drobnosti, kterd je déla
specialnimi. Také jsem navstivila dva ptilehlé ostrovy Gozo a
Comino. Na Gozu je toho rozhodné vic co délat. M(iZete se zde
koupat, ale i si projit historickou ¢ast mésta. Comino vétsina lidi, a
ja nebyla vyjimkou, vyhledava predevsim kvili Blue Lagoon, kde je
opravdu nadhernd tyrkysové prlizracnd voda. Pozor je tu vsak
pomérné silny proud, a tak pokud nejste nejsilnéjsimi plavci radsi
si davejte pozor kam plavete. MUzete si zde také vyzkouset rlizné
vodni atrakce. My jsme se konkrétné zde rozhodli zkusit atrakci,
ktera se nazyva Crazy sofa a jednd se o jednu z téch levnéjsich
aktivit, kterou zde nabizeli. Napftiklad pUjceni scootert je opravdu
drahé. Ale i tento zazitek jsme si uzili a urcité to patfi mezi jeden
ze zazitkd, na ktery jen tak nezapomenu.

Z mého clanku to mozna muze znit jako skvéla dovolena. V praci délate ukoly, které zvladate, nékam vas to
posune a zbytek pobytu se zkratka jen muZete bavit a uZivat si ostrov. A je to pravda. Ale je dulezZité si
uvédomit, Ze to neni zase tak zadarmo. Musite se ve Skole snazit, prokdazat, Ze to dokazete zvlddnout, a Ze
mate prislusné vlastnosti jako je spolehlivost, schopnost ucit se novym vécem a pozitivni pfistup k praci,
abyste se na praxe dostali. Nespadne vam to samo do klina, i kdyZ uznavam, Zze my jsem méli Stésti, protoze
nas v tomto roce vyjizdélo vice neZ je béiné. Pfed odletem vas také Cekaji pfipravné hodiny, na které je
potfeba chodit a pilné se pfipravovat a také se vam nevyhne vyplfiovani hned nékolika dokumentu.

Je tedy potieba poditat s tim, Ze se zabavou a pfilezitosti, kterou jsme dostali poskytnutou, pfichazi i nemalo
povinnosti. | pfesto, Ze ne vSe zde bylo perfektni a vyslo podle planu, kazdad sebemensi prekadzka, kazdy maly
problém mé nékam posunul. KdyZz jsem v praci né¢emu nerozuméla musela jsem hold pfekonat pocit
trapnosti a radsi se zeptat, zda mi to mohou zopakovat, musela jsem chodit nakupovat v anglickém jazyce
nebo navstivit nemocnici s kamaradkou a v angli¢tiné jim vysvétlovat co se stalo. Kolikrat jsem se dostala do
situace, kterd mi neni pfijemna ani v mém rodném jazyce, ale ted mi nezbylo nic jiného nez to resit vtom
anglickém. Ani o tom po nékolika dnech uz nepremyslite. TakZe i pfes par nevydarenych véci, mé praxe
posunula na osobni i pracovni Urovni. Odlitam vice samostatna a jistd si sama sebou a svymi schopnostmi.
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Nikdy nebudu litovat, Ze jsem na zahranic¢ni praxe podala prihlasku a skutecné jsem sem odletéla. Je to cenna
zkuSenost, ktera vdm opravdu da néco do Zivota a ja si vidy chtéla zkusit pracovat v zahranici, ale bala jsem
se, ze tu nabidku nikdy nedostanu.

Doufam, Ze jsem vam co nejlépe nastinila situaci, kterou jsem ten mésic zazivala at uz z pozitivni tak negativni
stranky. A pokud se tfeba praveé ty, co ted c¢tes tyhle fadky, rozhodujes, jestli je dobry napad se na zahranicni
praxe prihlasit. Tak ti vzkazuji jediné. Pfihlas se, protoZe takové pfileZitosti se obc¢as objevi jen jednou za Zivot.
Neboj se toho, zvladnes to, stejné jako to zvladlo jiz spousta z nas pred tebou. Pfeju hodné stésti.
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Veronika Sykorova

Island Yoga, Malta

Svou staz jsem diky Stfedni odborné Skole pro administrativu EU a také Erasmu + mohla absolvovat na Malté
ve mésté Sliema od poloviny srpna do poloviny zafi. Zde jsem pracovala v jéga studiu.

Island Yoga Malta je mensi joga studio pod vedenim Rosity Jan. Ve studiu
se denné stfida nékolik instruktorek jégy a vyucuji své hodiny. Hodiny jsou
pro Siroké spektrum zakaznik(, od zac¢atecnikd po pokrocilé. S ,

Mou pracovni naplini byla prevazné fotodokumentace lekci a jejich nasledné
zvetejnéni na socialnich sitich. Jednalo se hlavné o Instagram, kde je studio
nejvice aktivni.

Dale jsem se starala o ucetnictvi, které jsem zaznamenavala do excelovych
tabulek. Musela jsem zajistit, aby se dana uctenka nachazela, jak v digitalni
formé v online sdilené sloZce, tak v analogové formé v deskdch. K tomu
jsem potiebovala tiskarnu a skener, se kterym jsem se naucila pracovat.

Casto jsem vitala zakazniky ve studiu a poskytovala jim informace, jak to ve
studiu probiha. Naucila jsem se zachazet s mistnim check-in systémem, ve
kterém jsem evidovala zakazniky, ktefi se zucastnili dané lekce.

Komunikaci v cizim jazyce jsem dle mého ndzoru zvladala bez potiZi. Prvni tyden jsem se obc¢as zadrhavala
v mluveni, ale tento problém se béhem pdr dni vytratil.

Pfed odjezdem na staz jsme kazdy obdrZeli ¢astku, kterou jsme vyuzivali
ke stravovani. Z grantu jsme méli hrazené ubytovani, letenky a MHD.
Spole¢né s 5 dalSimi stazisty jsem bydlela v apartmanu, kde byly celkem
3 loznice, 3 koupelny, kuchyn a obyvaci pokoj.

Vikendy jsme travili pfevdzné na vyletech. Malta je velmi maly ostrov a
diky MHD je lehké dostat se kamkoliv. Nékolikrat jsme navstivili hlavni
mésto Valletta, které je pIné malebnych uli¢ek a mensich obchltdki se
suvenyry. Dale jsme napfiklad vyrazili lodi na celodenni vylet na vedlejsi
ostrlivek Comino, kde se nachazi laguna s krasnou plazi a prlzracnym
morem.

Na staz jsem se pripravovala jiz nékolik mésicli dopredu v programu OLS
— Online Linguistic Support spolecné s online kurzy zorganizované od
Skoly. Priprava byla pIna rozhovort, psanych projevi a slovni zasoby, diky
které jsem si mohla anglicky jazyk vice procvicit.

Zahranicni staz pro mé byla velmi pfinosnou zkusenosti do budoucna, jsem velmi vdécna, Ze jsem se mohla
tohoto programu zucastnit.



